
ADAPTACIÓN

VENTAJAS DEL JUEGO INCONVENIENTES DE NO JUGAR

Descargar energía física.

Estimular la mente y canalizar el instinto de caza.

Fomentar la concentración

Añadir normas y límites.

Mejorar el vínculo y la comunicación

Ofrecer una válvula de escape al estrés.

Falta de estimulación.

Se canaliza la energía en comportamientos
problemáticos. 

No aprende a gestionar bien sus emociones y no
tiene autocontrol. 

No se concentra en lo que ele pides y prefiere
hacer otras cosas en lugar de interactuar contigo.

JUEGOS
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El contenido de este PDF es un resumen de la clase privada de perrunología
«Cómo jugar correctamente para tener un perro más equilibrado». 



01 Olfativos

BÚSQUEDA GENERAL

BÚSQUEDA ESPECÍFICA

DETECCIÓN

Objetivo: estimular el olfato,
la atención y el sentimiento de satisfacción.

En un espacio controlado, esparcimos premios y le pedimos que los
busque. Podemos esconderlos más o menos según tenga integrado
el ejercicio.

Tiene que buscar un olor concreto: el de la pelota, el del kong, un
premio concreto...

Trabajamos la búsqueda con una estructura específica de detección.
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¿A QUÉ JUGAMOS?
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02 Interactivos

ESCONDITE
Escóndete y pídele (o que otra persona lo haga) que te busque.

PILLAPILLA
Corre en círculo para que te persiga.

COMUNICACIÓN BÁSICA
Trabaja los ejercicios de comunicación básica que ya sabe o
empieza alguno nuevo.

CONTROL EMOCIONAL
Subir y bajar el nivel de excitación

Objetivo: reforzar el vínculo con el humano.

TIP Siempre es preferible que el perro nos persiga a nosotros y no al revés.



03 04De caza de inteligencia

TIRA Y AFLOJA

PERSECUCIÓN

Objetivo: canalizar los instintos de caza a
través del juego.

Objetivo: estimular la mente.

Aprovechar las fases del ciclo de caza para que el juego sea divertido
y estimulante.

Juegos diseñados para que el perro haga conductas encadenadas
con el fin de conseguir un premio, pueden ser comerciales o caseros.

Usar pelotas o palos para centrarnos en esta parte del ciclo de caza.
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¿A QUÉ JUGAMOS?

REPASAMOS EL CICLO DE CAZA:

BÚSQUEDA

ACECHO

PERSECUCIÓN

PRESA

MUERTE

TRANSPORTE

RECOMPENSA
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TIP Para los juegos de caza, es importante trabajar el «suelta».



05 Circunstanciales

BANCOS

MUROS

TRABAJO DE PROPIOCEPCIÓN

Objetivo: aprovechar los elementos del
entorno a nuestro favor.

Subir y bajar
Pasar por debajo
Subir y cruzarlo a lo largo

Subir y bajar y andar a lo largo del muro
Tirar la pelota al otro lado del muro para que tenga que saltar o
escalarlo

Andar por rocas o piedras y que nos siga
Cruzar rejas, pasos canadienses u otras superficies inestables
Interactuar con columpios, rampas o escaleras mecánicas
Andar por diferentes superficies: ríos, charcos, barro, etc.
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¿A QUÉ JUGAMOS?
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TIP

Llevar siempre premios para poder reforzar el trabajo,
especialmente el de propiocepción



LUNES

JUEVES

DOMINGO

MARTES

VIERNES

NOTAS

MIÉRCOLES

SÁBADO

Disfruta con tu
perro

CALENDARIO SEMANAL
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JUEGOS DE OLFATO

DESCANSO

JUEGOS DE INTELIGENCIA

Elige uno de los juegos de olfato del PDF.

*Recuerda cambiar el tipo de premio para
que siga siendo estimulante.

Dale algo para que se entretenga 
(un kong, un masticable...) y tomaos el
día libre.

¡La mente necesita descansar!

Crea en casa algún juego o ten alguno
preparado, es un buen plan de domingo
ver cómo tu perro usa su inteligencia y 
se divierte.

JUEGOS DE CAZA

JUEGOS INTERACTIVOS

COMUNICACIÓN BÁSICA

JUEEGOS CIRCUNSTANCIALES

Elige uno de los juegos y usa el mismo 
durante todo el mes, así tu perro
aprenderá a jugar de manera equilibrada.

Hoy toca reforzar el vínculo, elige uno de
los juegos (menos el de comunicación
básica). Puedes variarlo de semana en
semana.

Elige un ejercicio que quieras afianzar
(sentado, quieto, etc.) o empieza a
trabajar un truco nuevo.

Aprovecha el finde para iros por ahí y
trabajar la propiocepción y la autoestima
con retos divertidos: muros, rocas, etc.


